
Le zinc est un oligo-élément qui joue de 
nombreux rôles essentiels pour l’organisme, un 
apport insu�sant pourrait avoir les 
conséquences sur la santé. Si vous ne mangez 
pas régulièrement des aliments contenant du 
ZINC, il est nécessaire de changer vos 
habitudes alimentaires ou de prendre des 
compléments alimentaires.
Composition:
Zinc : Zinc sulphate monohydraté 
10mg/20mg/30mg (principe actif )
Additifs alimentaire : Saccharose, amidon(di-
luant),talc(lubri�ant),povidone k30(liant),alcool 
isopropylique(solvant),l’eau puri�ée(solvant).
-Gélule en gélatine de bœuf.
Présentation :
Zinc 10mg: Boite de 30 gélules.
Zinc fort 20mg: Boite de 20 gélules.
Zinc extra 30mg: Boite de 20 gélules.
Propriété et utilisation : 
-Correction d’une carence en zinc.
-Restauration de la défense immunitaire 
surtout les infections virales. 
-Réduction de la fatigue.
-Amélioration de la fertilité des hommes.
-Active la cicatrisation des plaies et lutte contre 
l’acné et les problèmes de la peau. 
-Renforce le renouvellement des cheveux et 
des ongles.
- Nécessaire à la croissance et la régulation 
hormonale.
-Stimule l’appétit.
- Renforce la mémoire et la vision.

Posologie et mode d’administration :
Voie orale, la gélule doit être avalée avec un 
verre d’eau.
Zinc 10mg:
-Enfant plus de 10 ans : 1 gélule par jour.
-Adulte : 1 à 2 gélule par jour.
Zinc fort 20mg:
-Adulte : 1 à 2 gélule par jour.
Zinc extra 30mg:
-Adulte : 1 à 2 gélule par jour.
Si nécessaire consulter votre médecin ou  votre 
pharmacien.
 *Pour une action optimale, et absorption 
maximale on recommandera de prendre le ZINC 
le matin à jeun ou loin des  repas.
Grossesse et allaitement :
Le zinc est conseillé pendant la grossesse et 
l’allaitement (1gélule de zinc 10mg par jour /si 
nécessaire veuillez consulter votre médecin ou 
votre pharmacien).
Conservation :
-Ne pas dépasser la date limite d’utilisation 
�gurant sur le conditionnement extérieur.
-Conservez dans un endroit sec et à une 
température inférieure à 30°C. 
-Ne pas laisser ce complément alimentaire à la 
portée des enfants.

Fabricant, conditionneur: Laboratoire Neomedic,

10 Zone Industrierlle Palma

-Constantine- 25000 Algérie

Neomedic



یعتبر الزنك عنصرًا نادرًا یلعب العدید من الأدوار 
الأساسیة للجسم، وقد یكون لسبب عدم تناول كمیة 
كافیة عواقب على الصحة، لذلك إذا كنت لا تأكل 

بانتظام الأطعمة التي تحتوي على الزنك، فمن 
الضروري تغییر. عاداتك في الأكل أو تناول 

المكملات الغذائیة.
التركیب:

الزنك مونو ھیدراتي 10 مغ / 20 مغ / 30 مغ
المضافات الغذائیة: ساكاروز، نشاء(مزلق)، 

الطلق(ممدد)، بوفیدون ك30(عامل رابط)، كحول 
إیزوبوبیل(محلول)، الماء النقي (محلول).

- كبسولة من جیلاتین البقر.
العبوة :

زنك 10 مغ: علبة من 30 كبسولة.
زنك فور 20 مغ: علبة من 20 كبسولة.

زنك إكسترا 30 مغ: علبة من 20 كبسولة.
الخصائص ودواعي الإستعمال:

- تصحیح نقص الزنك.
- تجدید و تقویة جھاز المناعة وخاصة ضد 

الإلتھابات الفیروسیة.
- الحد من التعب.

- تحسین خصوبة الرجل.
- ینشط إلتئام الجروح ویحارب مشاكل الجلد وحب 

الشباب.
- یقوي و یجدد الشعر والأظافر.

- ضروري للنمو والتنظیم الھرموني.
- ینشط الشھیة.

- یقوي الذاكرة والرؤیة.

الجرعة وطریقة الإستعمال:
-عن طریق الفم, یجب بلع الكبسولة بكوب من الماء 

دون قضمھا.
زنك 10مغ:

- الطفل فوق 10 سنوات: كبسولة واحدة في الیوم.
- البالغ: من كبسولة إلى كبسولتین یومیاً.

زنك فور 20مغ:
- البالغ: من كبسولة إلى كبسولتین یومیاً.

زنك إكسترا 30مغ:
- البالغ: من كبسولة إلى كبسولتین یومیاً.

عند الضرورة یرجى مراجعة الطبیب أو الصیدلي.
*من أجل الحصول على أفضل تأثیر وأقصى 

إمتصاص ، یوصى بتناول الزنك في الصباح على 
معدة فارغة أو بعیدا عن الوجبات.

الحمل و الرضاعة :
- ینصح باستخدام الزنك أثناء الحمل والرضاعة 

(كبسولة واحدة زنك 10مغ في الیوم عند الضرورة 
یرجى مراجعة الطبیب أو الصیدلي)

الحفظ:
- لا یجب تخطي تاریخ إنتھاء الصلاحیة المبین على 

العبوة الخارجیة.
- یحفظ في مكان جاف عند درجة حرارة أقل من 

30° درجة.
- لا تترك ھذا المكمل الغذائي في متناول الأطفال.

المصنع، المعبىء: مخبر نیومیدیك
10 المنطقة الصناعیة بالما،
قسنطینة 25000، الجزائر


